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Зеленоградский муниципальный округ, Калининградская область 2024 



Учебный план МАОУ ООШ п.Грачевка для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) фиксирует общий объем нагрузки, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

освоение по классам и предметам. 

Годовой учебный план  МАОУ ООШ п.Грачевка  

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Предметная 

область 

Предмет Количество часов в классе 

1  2  3  4  5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский 

язык 

66 68 68 68 70 70 70 70 68 

Чтение 66 68 68 68 70 70 70 70 68 

Математика Математика 66 68 68 68 70 70 70 70 68 

Естествознани

е 

Мир 

природы и 

человека 

    35 35    

Биология       18 18 17 

География       17 17 17 

Человек История 

Отечества 

       18 17 

Основы 

социальной 

жизни 

       17 17 

Искусство Музыка     18 18 18   

Изобразител

ьное 

искусство 

    17 17 17   

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

33 34 34 34 35 35 35 35 34 

Технология Профильны

й труд 

       35 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Формируется с учетом 

индивидуальных 

особенностей обучающихся 

33 34 

  264 272 272 272 340 340 340 374 374 

 

 

Недельный учебный план  МАОУ ООШ п.Грачевка  

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Предметная 

область 

Предмет Количество часов в классе 

1  2  3  4  5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Чтение 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика Математика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естествознание Мир природы и 

человека 

    1 1    

Биология       0,5 0,5 0,5 

География       0,5 0,5 0,5 

Человек История        0,5 0,5 



Отечества 

Основы 

социальной 

жизни 

       0,5 0,5 

Искусство Музыка     0,5 0,5 0,5   

Изобразительно

е искусство 

    0,5 0,5 0,5   

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Профильный 

труд 

       1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Формируется с учетом 

индивидуальных особенностей 

обучающихся 

1 

  8 8 8 8 10 10 10 11 11 

Курсы коррекционно-развивающей подготовки определяются для каждого 

обучающегося с умственной отсталостью индивидуально и основываются на заключении 

ПМПК. 

 

Курсы коррекционно-развивающей подготовки 
Название курса внеурочной деятельности 5  

кл 

7Б кл 8 кл 9Б кл 

Коррекционное занятие с педагогом- психологом 0,5 0,5 0,5 0,5 

Коррекционное занятие с учителем-логопедом 0,5 0,5 0,5 0,5 

Коррекционный курс  «Ритмика» 0,5 0,5 0,5 0,5 

Коррекционно-развивающее занятие с учителем-дефектологом 0,5 0,5 0,5 0,5 
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