
Описание АООП НОО обучающихся с задержкой психического развития 

МАОУ ООШ п.Грачевка 2024-2025 учебный год 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования (далее АООП НОО) обучающихся с задержкой психического развития 

МАОУ ООШ п. Грачевка - это документ, определяющий объем и содержание 

образования, планируемые результаты освоения АООП НОО и условия ведения 

образовательной деятельности. 

В структуру АООП НОО входят: учебный план, календарный учебный график, 

программы предметных курсов, рабочие программы по учебным предметам. 

В АООП НОО обучающихся с задержкой психического развития используются 

следующие сокращения: 

• ФГОС - федеральный государственный образовательный стандарт, 

• ФГОС   НОО   -    федеральный   государственный   образовательный   стандарт 

начального общего образования, 

• ООП - основная образовательная программа, 

• АООП - адаптированная основная образовательная программа, 

• АООП НОО - адаптированная основная образовательная программа начального 

• общего образования, 

• ОО - образовательная организация, 

• ЗПР задержка психического развития. 

• ОВЗ ограниченные возможности здоровья 

АООП НОО обучающихся с ЗПР - это образовательная программа, адаптированная 

для обучения этой категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического 

развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию. 

Нормативной базой для внедрения ФГОС НОО в МАОУ ООШ п. Грачевка     и 

разработки АООП НОО для учащихся с ЗПР являются следующие документы: 

• Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утвержден Постановлением 28 сентября 2020 

года № 28); 

• Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» ( утверждены постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2);Федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития (проект); 

• Примерная адаптированная основная образовательная программа (ПрАООП) 

начального общего образования на основе ФГОС обучающихся с задержкой 

психического развития; 

• Федеральный закон № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральный Закон от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 года № 1807-1 «О языках 

народов Российской Федерации (в редакции Федерального закона № 185-ФЗ); 

• Федеральный закон от 03.08.2018 г. №317-ФЗ «О внесении изменений  в статьи 

11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» по вопросу 

обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков 

народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик 

Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, 



в том числе русского языка как родного»; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 

№ 373 (ред. 31.12.2015 г.) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г. № 

254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 г. № 

766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 

2020 г. № 254»; 

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 01.11.2019 г. № 

ТС-2782/03 «О направлении информации» (вместе с Информацией о реализации 

Федерального закона от 3 августа 2018 г. № 317-ФЗ «О внесении изменений  в статьи 11 и 

14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» по вопросу 

обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков 

народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик 

Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, 

в том числе русского языка как родного»); 

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 октября 

2017г. № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном 

языке»; 

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 декабря 

2017 г.№ 08-2595 «О направлении информации» (вместе с Методическими 

рекомендациями по вопросу изучения государственных языков республик, находящихся 

в составе Российской Федерации, варианты учебных планов); 

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 20 декабря 2018 

г. № 03-510 «О направлении информации» (вместе с «Рекомендациями по применению 

норм законодательства в части обеспечения возможности получения образования на 

родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 

государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе русского как родного»); 

•  Письмо Федеральной Службы по надзору в сфере образования и науки от 

20.06.2018 г. № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов 

РФ»; 

Письмо Министерства образования Калининградской области от 10.08.2018 г. 

№6087 «О преподавании родного языка, литературного чтения на родном языке и родной 

литературы в образовательных организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по образовательным программам начального общего, основного общего 

образования в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов»; 

• Устав МАОУ ООШ п.Грачевка. 

Согласно Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития и Примерной 

адаптированной основной образовательной программы (ПрАООП) начального общего 

образования на основе ФГОС обучающихся с задержкой психического развития, 

адаптированная основная образовательная программа начального общего образования 



МАОУ ООШ п. Грачевка определяет содержание и организацию образовательного 

процесса для данной категории обучающихся на ступени начального общего образования 

и направлена на: 

• формирование общей культуры, духовно-нравственное, социальное, личностное 

и интеллектуальное развитие обучающихся; 

• создание основы для самостоятельной реализации учебной деятельности, 

обеспечивающей социальную успешность, развитие творческих способностей, 

саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и укрепление здоровья 

обучающихся. 

Цели реализации адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования 
Цель реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР. 

АООП НОО обучающихся с ЗПР направлена на формирование у них общей 

культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственное, 

эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое) в соответствии с 

принятыми в семье и обществе нравственными и социокультурными ценностями; 

овладение учебной деятельностью. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР 
Обучающиеся с ЗПР - это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, 

подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией и препятствующие 

получению образования без создания специальных условий. 

Категория обучающихся с ЗПР неоднородная по составу группа школьников. Среди 

причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или функциональная        

недостаточность центральной нервной системы, конституциональные факторы, 

хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, 

психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов 

обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений — от состояний, 

приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения 

от умственной отсталости. 

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные 

затруднения   в   усвоении   учебных   программ,   обусловленные   недостаточными 

познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического 

развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности 

и/или поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени 

выраженные недостатки в формировании высших психических функций, замедленный 

темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, трудности 

произвольной саморегуляции. У обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой 

ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, 

умственной работоспособности и эмоциональной сферы. 

Уровень психического развития поступающего в школу ребенка с ЗПР зависит не 

только от характера и степени выраженности первичного (как правило, биологического 

по своей природе) нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания 

(раннего и дошкольного). 

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик - от 

практически нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно 

легко устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре 

нарушениями когнитивной и аффективно- поведенческой сфер личности. От 

обучающихся, способных при специальной поддержке на равных обучаться совместно со 

здоровыми сверстниками, до обучающихся, нуждающихся при получении начального 

общего образования в систематической и комплексной (психолого-медико-

педагогической) коррекционной помощи. 

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР 



определяет необходимость многообразия специальной поддержки в получении 

образования и самих образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и 

потребностям обучающихся с ЗПР и направленных на преодоление существующих 

ограничений в получении образования, вызванных тяжестью нарушения психического 

развития и неспособностью обучающегося к освоению образования, сопоставимого по 

срокам с образованием здоровых сверстников. 

АООП НОО (вариант А) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к моменту 

поступления в школу уровня развития, близкого к возрастной норме, позволяющий 

освоить ООП НОО вместе с нормально развивающимися сверстниками, находясь в их 

среде и в те же календарные сроки. 
 


