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Paunon aByxpa3oBoro nutanus aJs aerei 7-11 )

aens 1.1
Ne penr.  |HaumenoBanue Onmrona Macca IIuraTtenbHas EHHOCTD, T DHepreTuyecKas
MOpLHH, T benku, r Kupsl, r VraeBonpl, I' | IEHHOCTH, KKar
3aBTpak
181 Kamma >xuikast MOJIOUHast U3 MAaHHOH KPYIIBI C 1/150 4.6 3,0 25,0 145,5
MAacJIOM U caxapom
388 Yaii ¢ IiiogaMy MIUIIOBHUKA 200 0,7 0,3 20,8 88,2
I1P X71e0 MIIeHNYHbIH HOTMPOBaHHBIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47,0
I1P OpyKT HATypaIbHBIN 1/100 0,1 0,1 9,8 32,0
Uroro 3aBTpak: 500,0 7,0 3,6 65,3 312,7
Oben
71 OBoIIIM HaTypallbHBIE CBEXKHE 1/75 0,5 0,1 1,4 9,0
102 Cyn ropoxoBbIii KypHIien 1/250 55 53 16,5 148,3
256 [yt u3 Kypuiibt 1/100 10,2 31,2 0,6 298,0
302 Karma pacceimuarast nepiioBas 1/150 4.6 7.8 32,9 220,0
I1P X71e0 prKaHO-TIIICHUYHBIH 1/40 2,2 0,4 19,8 92,0
I1P [Teuenne «CaxapHoe 1/20 1,6 0,8 15,4 75,6
342 KoMIIOT 13 CBEXUX IUIOL0B 1/200 0,2 0,2 27,9 114,6
Hroro oben: 835,0 24,8 45,8 1145 957,5
Hroro 3a neHs: 1335,0 31,8 49,4 179,8 1270,2
JeHb 1.2
Ne penr.  |HammenoBanue 6mroa Macca IIuraTenbHas EHHOCTD, T OHepreTuyeckas
MOPLUH, T benku, r Kupsl, r VraeBonsl, I' | MEHHOCTH, KKa
3aBTpak
189  |MakapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM U cBexkuM orypuom| — 1/140/10 13,6 10,4 55,1 369,5
382 Kaxkao ¢ MonokoM 1/115 3,76 3,2 26,74 151
10 Baduu cnmuBounbie 2/20/ 3,4 0,64 14,8 79
338 DpyKT CBEXUI MOPLUOHHO 1/200 0,4 0,2 12,6 52
Uroro 3aBTpaxk: 505,0 21,2 14,4 109,2 651,5

Ooen




71 OBoIIM HaTypaTbHBIC CBEXKHE 1/75 0,5 0,1 1,4 9,0

99 Cyn u3 oBoIIIEH ¢ KypHuIeH 1/250 6,6 5,0 9,2 95,3
239/331 |Tedrenu peiOHBIC (MHHTAl) C COYCOM TOMATHBIM 1/80/30 9,1 8,9 12,9 167,8
304 Puc orBapHoi 1/150 3,7 54 36,7 210,0

1P X7ne0 prKaHO-TIIIEHUYIHBIH 1/40 2,2 0,4 19,8 92,0
342 KoMnoT u3 cBexnx 1miooB 1/200 0,2 0,2 27,9 114,6
I1P [psauK 1/40 2,6 3,3 27,3 149,2
Hroro obex: 865,0 24,9 23,3 135,2 837,9
Hroro 3a 1eHs: 1370,0 46,1 37,7 2445 1489,4

JeHb 1.3
Ne penr.  |HammenoBanue Omrona Macca [IuratenbHas HEHHOCTH, T DHepreTuyeckas
MOpLUH, T benku, r Kupsr, T VraeBonpl, T | LIEHHOCTh, KKai
3aBTpak
173 Kama Bsi3kast MosoyHast U3 MIIEHUYHOMN KPYIIBI C 1/150 6,2 7,9 31,7 223,0
MaACioM

377 Yail ¢ TMMOHOM 1/200 0,1 0,0 15,2 62,0

I1P X71e0 MIIeHUYHbIH HOTUPOBAHHBIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47,0
15 Crip opuusimu Poccuiickuii 1/30 6,9 8,9 0,0 108,0

I1P ®pyKT HATYpaTbHBIN 1/100 0,4 0,4 9,8 32,0
Uroro 3aBTpak: 500,0 15,2 17,4 66,4 472,0

Oben
62 Caunat U3 MOPKOBH C CaxapoMm 1/75 0,9 0,1 8,6 61,0
88 I 13 cBexkei KamycThl ¢ KapTodeneM Ha 1/250 1,8 5,0 8,1 84,5
KVNhUHOM OVIIhOHE

290/326 |Kypuna TymeHHas B coyce 6eroM 1/100 13,3 10,8 2,9 155,0
171 Kama pacceimaaras rpedaeBast 1/150 8,9 4,1 39,9 232,0

I1P X71e0 prkaHO-TIIIIEHUIHBIH 1/40 2,2 0,4 19,8 92,0

I1P [Teyenpe «CaxapHoe» 1/20 1,6 0,8 15,4 75,6
342 KoMmmot u3 cBeXux IIOIOB 1/200 0,2 0,2 27,9 114,6
Hroro obex: 835,0 28,9 21,4 122,6 814,7
Hroro 3a neHs: 1335,0 441 38,8 189,0 1286,7




aeHnb 1.4

Ne penr.  |HaumenoBanue Onrona Macca IIuraTtenbHas EHHOCTD, T DHepreTuyecKas
MOpLUH, T benku, r Kupsl, r VraeBonpl, I' | EHHOCTH, KKar
3aBTpak
182 Kama pucoBas xukass MOJIOUYHAsi C MacJioM 1/150 3,6 7,7 17,0 179,3
376 Yaii ¢ caxapom 1/200 0,5 0,0 9,5 40,0
434 Bbynouka "Mosnounas" 1/50 4,6 1,0 23,5 121,0
338 SI6nmoko cBexee 1/100 0,4 0,4 9,8 32,0
Hroro 3aBTpak: 500,0 9,1 9,1 59,8 372,3
Oben
71 OBoIIIM HaTypallbHBIE CBEXKHE 1/75 0,5 0,1 1,4 9,0
96 Pacconpauk "JIeHUHTpaACKH" ¢ KypHIleh 1/250 2,6 2,5 17,0 100,8
294/326 |KotieTsl pybieHbie U3 Kyp, 3ale4eHHbIE B COyCe 1/80/30 13,1 14,9 149 246,0
MOITOYHOM
309 MaxkapoHHBIE U3JICITHS OTBAPHBIC 1/150 51 7,5 28,5 201,9
1P X7ne0 prkaHO-TIIIEHUIHBIH 1/40 2,2 0,4 19,8 92,0
I1P [psHuK 1/40 2,6 3,3 27,3 149,2
342 KoMnor n3 cBexnx 1mio1oBs 1/200 0,2 0,2 27,9 114,6
Hroro obex: 865,0 26,3 28,9 136,8 913,5
Htoro 3a feHb: 1365,0 35,5 38,0 196,6 1285,8
JeHb 1.5
Ne pen.  |Hammenoanue Girona Macca IInrarenpHas OEHHOCTS, T OHepreTuyeckas
IOpLUH, T benku, r Kupsr, VraeBonsl, T | IIEHHOCTh, KKai
3aBTpak
222/326 |CpIpHUKY 3alICYCHHBIE C COYCOM MOJIOYHBIM 2/60/20
376 Yaii ¢ caxapom 1/200 0,5 0,0 9,5 40,0
1P X7ne0 NIIeHNYHbIH HOMUPOBaHHBIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47.0
15 Crip noprsimu Poccuiickmii 1/20 53 53 69,0
I1P @OpyKT HaTYpaIbHbIHA 1/100 0,1 0,1 9,8 32,0
Wroro 3aBTpak: 500,0 7,5 5,6 29,0 188,0
Ooben
21 Canar u3 COJICHBIX OTYPIIOB C JIyKOM 1/75 ‘ 0,6 3,8 19 443




82 Bopi ¢ kamyctoit u kapTodeneMm Ha KypHHOM 1/250 1,8 4,9 10,9 104,0
OVIIhOHE
291 [1n10B M3 ITULBI 1/250 21,3 17,0 415 405,0
1P X7ne0 prKaHO-IIIIEHUIHBIH 1/40 2,2 0,4 19,8 92,0
1P [Teuense «CaxapHoe» 1/20 1,6 0,8 15,4 75,6
342 KoMnoT u3 cBexnx 1mioIoB 1/200 0,2 0,2 27,9 114,6
Hroro oben: 835,0 27,7 27,1 1174 835,5
Htoro 3a obex: 1335,0 35,2 32,7 146,4 1023,5
JaeHn 1.6
Ne penr.  |HammenoBanue Omrona Macca [IuratenbHas NEHHOCTH, T DHepreTuyeckas
MOpLUH, T benku, r Kupsr, T VraeBonsl, T | LIEHHOCTh, KKai
3aBTpak
174 Karmra Bs3kast MOJIOYHAS U3 STYHEBOU KPYITBI C 1/150 5,6 2,8 29,9 218,0
MAacJIOM U caxapom
377 Yaii ¢ TMMOHOM 1/200 0,1 0,0 15,2 62,0
1 BytepOpos ¢ Maciom cIMBOYHBIM 1/40 2,4 7,5 14,9 136,0
338 S16110K0 cBEKEE 1/100 0,4 0,4 9,8 32,0
I1P [MpstaIK 1/40 2,6 3,3 27,3 149,2
Wroro 3aBTpak: 530,0 11,1 14,0 97,1 597,2
O0en
56 Canart oBOIIHOH C S0JIOKaMH, CBEKIIOH, MOPKOBBIO 1/75 0,9 0,1 54 26,3
N KaTIVCTOU
101 Cyn xapToenbHBbIN ¢ MIIeHOM 1/250 2,0 2,7 12,1 86,0
255/332 |Tleuenp mo-CTpOraHOBCKH B COyCe OEIOM C JIyKOM 1/100 22,8 10,2 9,4 2194
312 KaprodensHoe mrope 1/150 3,1 4,8 20,4 137,0
I1P X71e0 prkaHO-TIIIIEHUIHBIH 1/40 2,2 0,4 19,8 92,0
342 KoMmoT u3 cBeXuX II040B 1/200 0,2 0,2 27,9 114,6
Hroro obex: 815,0 31,2 18,4 95,0 675,3
Hroro 3a neHb: 1345,0 42,3 32,4 192,1 12725

aeHn 1.7




Ne penr.  |HammenoBanue Omrona Macca IIuraTtenbHast EHHOCTD, T DHepreTuyecKas
MOpLHH, T benku, r Kupsl, r VrieBonpl, I' | MEHHOCTH, KKar
3aBTpak
182 Kama MosouHast U3 MIeHHON KPYIbl ¢ MacjoM 1/150 5,7 8,9 28,0 195,0
I1P X11e0 MIeHnIHBINA HoIMPOBaHHBIN 1/20 1,6 0,2 9,7 470
209 SIino BapeHoe 1/40 51 4,6 0,3 63,0
376 Yaii ¢ caxapom 1/200 0,5 0,0 9,5 40,0
I1P DpyKT HATYpATBHBIN 1/100 15 0,5 21,0 96,0
Uroro 3aBTpaxk: 510,0 14,4 14,2 68,5 441,0
Ooben
29 Cauat U3 CBEKHX OBOIICH 1/75 0,8 4,5 2,8 55,4
83 Bopi ¢ kapTodenem 1/250 2,0 5,0 13,4 117,0
228 Pri6a mpunymenHas B MoJoKe (MHHTa) 1/80 10,0 6,0 2,3 99,2
143 Pary u3 oBomieit 1/200 3,4 20,9 16,4 270,5
1P X7ne0 prkaHO-TIIIEHUIHBIH 1/40 2,2 0,4 19,8 92,0
342 KoMnor n3 cBexnx 1mioios 1/200 0,2 0,2 27,9 114,6
Hroro obex: 845,0 18,6 37,0 82,7 748,7
Htoro 3a aeHb: 1355,0 33,0 51,3 151,2 1189,7
JEHD 2.1.
Ne pen.  |Hammenoanue Girona Macca IInrarenpHas OEHHOCTS, T OHepreTuyeckas
IOpLUH, T benku, r Kupsr, ‘ VraeBonsl, T | IIEHHOCTh, KKai
3aBTpak
182 Karma oBcsiHast >KuaKast MOJOYHAs C MAciaoM U 1/150 5,6 9,2 31,6 232,1
caxanomMm
377 Yaii ¢ THMOHOM 1/200 0,1 0,0 15,2 62,0
15 Coip opuusimu Poccuiickuii 1/30 6,9 8,9 0,0 108,0
I1P X1eb mIeHnIHbINA HoIMPOBaHHBIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47,0
I1P DpyKT HATYpATBHBIN 1/100 0,1 0,1 9,8 32,0
Uroro 3aBTpaxk: 500,0 14,3 18,4 66,3 481,1
Ooben
21 Caunat U3 COJIEHBIX OTYPIIOB C TYKOM 1/75 0,6 3,8 1,9 443




102 Cyn kaptodenbHblii ¢ 6000BbIMHE ((hacoib 1/250 8,9 6,6 16,6 174,8
KDACHAS W CTHVUKORAS)
291 [1n10B M3 ITULBI 1/250 21,3 17,0 415 405,0
1P X7ne0 prKaHO-IIIIEHUIHBIH 1/40 2,2 0,4 19,8 92,0
342 KoMnoT u3 cBexnx 1miooB 1/200 0,2 0,2 27,9 114,6
I1P [psHuK 1/40 2,6 3,3 27,3 149,2
Hroro oben: 815,0 35,8 31,3 135,0 979,9
Htoro 3a feHb: 1315,0 50,1 49,7 201,3 1461,0
JEHBD 2.2.
Ne penr.  |HaumenoBanue Omrona Macca [IutatenbHas HEHHOCTH, T DHepreTuyeckas
[OpLUH, T benku, r Kupsr, T “yrneBOHH,r IIeHHOCTb, kKKai
3aBTpak
182 Kamma mrenast MoJ109Hast ¢ MacjaoM CIUBOYHBIM 150 6,5 8,9 29,8 286,0
I1P X71e0 MIIeHNYHbIH HOTUPOBAHHBIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47,0
376 Yaii ¢ caxapom 1/200 0,5 0,0 9,5 40,0
338 OpyKT HATypaIbHBIN 1/100 0,4 0,4 9,8 32,0
Hroro 3aBTpak: 500,0 9,0 9,5 58,8 405,0
Oben
71 OBomu HatypansHbie cBexkne (IIOMUJIOP) 1/75 0,5 0,1 14 9,0
96 Pacconpauk "Jlenunrpanckuii" ¢ kypunei 1/250 2,6 2,5 17,0 101,0
239/331 |Tedrenu peIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM 1/80/30 9,1 8,9 12,9 167.,8
304 Puc oTBapHoii 1/150 3,7 54 36,7 210,0
I1P Xnebd pkaHO-MIICHHYHBIN 1/40 2,2 0,4 19,8 92,0
I1P [Teuenbe «CaxapHoe» 1/20 1,6 0,8 15,4 75,6
342 KoMIIOT 13 CBEXUX IUIOL0B 1/200 0,2 0,2 27,9 114,6
Hroro oben: 845,0 19,9 18,3 131,1 770,0
HToro 3a aeHb: 1345,0 28,9 27,8 189,9 1175,0
JEHD 2.3.
Ne perr.  |HaumenoBanue Omona Macca [IurarensHast HEHHOCTB, T OHepreTuyeckas
MOPLUH, T benku, r Kupsl, r “yrneBonmsr IeHHOCTh, kKKan

3aBTpak




224 3arekaHka U3 TBOPOTa C MOPKOBBIO C MOJIOKOM 1/140/20 15,0 14,9 49,0 392,0
CTVIIIEHHKRIM
376 Yaii ¢ caxapom 1/200 0,5 0,0 9,5 40,0
I1P X11e0 MIeHnIHBINA HoIMPOBaHHBIN 1/20 1,6 0,2 9,7 470
15 ChIp OpIUSAMHU 1/20 53 53 0,1 69,0
1P OpyKT HaTypabHBIN 1/100 0,4 0,4 9,8 32,0
Hroro 3aBTpak: 500,0 22,8 20,8 78,1 580,0
Ooben
53 CarnaT 13 CBEKJIbI C 3¢JIEHBIM TOPOIIKOM 1/75 1,2 3,1 55 55,0
101 Cyn kapTo(enbHbIH ¢ MIIEHOM, Kypulei 1/250 2,0 2,7 12,1 85,8
255/332 |Tleuens mo-CTpOraHOBCKH B coyce O€IoM C JIYKOM 1/100 22,8 10,2 9,4 2194
309 MaxkapoHHbBIE M3/CITHs OTBAPHBIC 1/150 51 7,5 28,5 201,9
I1P X71e0 prkaHO-TIIICHUYHBIH 1/40 2,2 0,4 19,8 92,0
342 KoMnoT 13 cBeXuX 10108 1/200 0,2 0,2 27,9 114,6
1P [Mpsiauk 1/40 2,6 3,3 27,3 149,2
Hroro obex: 855,0 36,1 27,4 130,5 917,9
HTtoro 3a geHb: 1355,0 58,9 48,2 208,6 1497,9
JEHD 2.4.
Ne penr.  |HammenoBanue Omronia Macca IIuraTenbHas EHHOCTD, T OHepreTuyeckas
MOPLUH, T benku, r Kupsl, r ‘ VrieBonsl, I' | MIEHHOCTH, KKai
3aBTpak
398 BnuH4YMKY ¢ JHKEMOM, MacjioM CIUBOYHBIM 1/140/10 54 11,3 64,6 382,0
I1P ﬁorypT MacTepU30BAHHBIN 1/115 3,8 2,8 15,6 105,0
1P X1e06 MIIeHHYHBIN HOIUPOBAHHBIN 2/20/ 3,2 0,4 9,2 94,0
376 Yaii ¢ caxapom 1/200 0,5 0,0 9,5 40,0
Uroro 3aBTpak: 505,0 12,9 14,5 98,9 621,0
Ooben
71 OBo1y HaTypaJbHbIE CBEXHUE 1/75 0,1 0,1 0,1 0,5
99 Cy11 0BOIITHOM MPOTEPTHIH C KypHIleit 1/250 1,6 5,0 9,2 95,3
294/ 326 |Kotnetsl pyOJeHbIe U3 KYPHIIBI B COYCE 1/80/30 13,1 14,9 14,9 246,0
MOJIOYHOM




Kama pacceimuaras rpeuyHeBast 1/150 8,9 4.1 39,9 232,0
I1P X7e0 prKaHO-TIIICHUIHBIH 1/40 2,2 0,4 19,8 92,0
342 Kommor u3 cBeXux mionos 1/200 0,2 0,2 27,9 114.,6
I1P [Teyenbe «CaxapHoe» 1/20 1,6 0,8 15,4 75,6
Hroro obex: 845,0 27,7 25,5 127,2 856,0
Hroro 3a neHs: 1350,0 40,6 40,0 226,1 1477,0
JEEHD 2.5.
Ne penr.  |HaumenoBanue Omrona Macca IIuraTtenbHas EHHOCTD, T DHepreTuyecKas
MOpLHH, T benku, r Kupsl, r VrieBonpl, I' | EHHOCTH, KKar
3aBTpak
174 Kara Bsi3kast MOJIOYHAS U3 SYHEBOW KPYITBI C 1/150 55 2,8 29,9 218,0
MACJIOM CIMBOYHBIM M CaXaDOM
I1P X7e0 MIeHNIHBINA HoIMPOBaHHBIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47,0
382 Kakao ¢ moiokom 1/200 3,8 0,7 26,0 125,1
I1P DpyKT HATYpaTBHBIN 1/100 0,1 0,1 9,8 32,0
Hroro 3aBTpak: 500,0 11,0 3,8 75,4 422,1
Ooben
62 Canar u3 cBeXeld MOPKOBH C caxapoM 1/75 0,9 0,1 8,6 61,0
83 Bopii ¢ kapTodenem 1/250 2,0 5,0 13,4 117,0
256 [ynsmn u3 KypHibt 1/100 10,2 31,2 0,6 298.0
302 Kama pacceimuaras nepioast 1/150 4,6 7,8 32,9 220,0
I1P X1eb prkaHO-TIICHUIHBIA 1/40 2,2 0,4 19,8 92,0
I1P [MpstaIK 1/40 2,6 3,3 27,3 149,2
342 KoMmItoT n3 cBeXuX 110408 1/200 0,2 0,2 27,9 114,6
Hroro obex: 855,0 22,7 48,0 130,5 1051,8
Hroro 3a neHs: 1355,0 33,7 51,8 205,9 1473,9
JEHD 2.6.
Ne pen.  |Hammenoanue Girona Macca IIntarenpHast HEHHOCTS, T OHepreTuyeckas
OpUHUH, T benku, r Kupsl, T VraeBonsl, T | IIEHHOCTH, KKai




173 Kama Bsa3kas Mosiounas U3 XJI0IbEB OBCAHBIX C 1/150 6,3 10,0 28,7 230,9
caxapnoM. MacjOM CIIMBOYHBIM
I1P X1e0 MIeHnIHBINA HoIMPOBaHHBIN 1/20 1,6 0,2 9,7 470
209 St BapeHoe 1/40 51 4,6 0,3 63,0
376 Yaii ¢ caxapom 1/200 0,5 0,0 9,5 40,0
I1P DpyKT HATYpATBHBIN 1/100 15 0,5 21,0 96,0
Hroro 3aBTpak: 510,0 15,0 15,3 69,2 476,9
Oden
29 CaynaT 13 CBEXKUX OBOIIICH 1/75 0,8 4,5 2,8 55,4
88 [Im 13 cBexel KarmycThl ¢ KapTodeieM 1/250 1,8 5,0 8,1 84,5
290/326 |Kypwuiia TyiieHHas B coyce Oeiom 1/100 13,3 10,8 2,9 155,0
312 KaprodenbHoe mope 1/150 3,1 4.8 20,4 137,0
1P X7ne0 prkaHO-TIIIEHUIHBIH 1/40 2,2 0,4 19,8 92,0
1P [Teuense «CaxapHoe» 1/20 1,6 0,8 15,4 75,6
342 KoMnor n3 cBexnx 1mioioB 1/200 0,2 0,2 27,9 114,6
Hroro oben: 835,0 23,0 26,5 97,3 7141
Wroro 3a f1eHb: 1345,0 38,0 41,8 166,5 1191,0
JEHD 2.7.
Ne pen.  |Hammenoanue Girona Macca IInrarenpHas EHHOCTS, T OHepreTuyeckas
IOpLUH, T benku, r Kupsr, VraeBonsl, T | IIEHHOCTh, KKa
3aBTpak
218 Bapenunku n3 TBOpora JIeHHBbIE OTBApHEIE C 1/140/10 21,0 15,5 20,0 301,0
MacJioM
376 Yaii ¢ caxapom 1/200 0,5 0,0 9,5 40,0
1P X7ne0 MIIeHNYHbIH HOMUPOBaHHBIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47.0
15 ChIp mopuusiMu 1/30/ 7,0 8,9 0,4 108,0
338 @OpyKT HaTYpaIbHbIHA 1/100 0,4 0,4 9,8 32,0
Wroro 3aBTpak: 500,0 30,5 25,0 49,4 528,0
Oben
55 CanaT 13 CBEKJIbI C OTYPIIAMH COJICHBIMU 1/75 1,1 4,5 4,7 64,0
99,288 |Cym u3 oBoeii ¢ Kypuriei 1/250 6,4 6,9 9,3 95,3




228 Pr10a npumymienHas B MoJjioke (MUHTA) 1/80 10,0 6,0 2,3 99,2
143 Pary u3 oBorieit 1/200 3,4 20,9 16,4 270,5

I1P X7e0 prKaHO-TIIICHUYHBIH 1/40 2,2 0,4 19,8 92,0
342 KoMmmor u3 cBeXxux Imionos 1/200 0,2 0,2 27,9 114,6
1P [psiauk 1/40 2,6 3,3 27,3 149,2
Hroro obex: 885,0 25,9 422 107,7 884,8
Hroro 3a neHs: 1385,0 56,4 67,2 157,1 1412,8

Paunon a1Byxpa3oBoro nutaHus aJs aerei 7-11 )
aeHb 3.1
Ne penr.  |HanmenoBanue Omronia Macca IIutaTenbHas EHHOCTD, T OHepreTuyeckas
MOpLHH, T benku, r Kupsl, r VraeBonsl, I' | IEHHOCTH, KKar
3aBTpak
181 Kara »xwuikast MoJIouHasi i3 MAHHOM KPYIIBI C 1/150 4.6 3,0 25,0 1455
MAacJIOM U caxapoM

388 Yaii ¢ mIogaMu IIUITIOBHUKA 200 0,7 0,3 20,8 88,2

1P X7e0 MIeHNIHBINA HoIMPOBaHHBIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47.0

ITP @OpyKT HaTYpaIbHBIHA 1/100 0,1 0,1 9,8 32,0
Uroro 3aBTpak: 500,0 7,0 3,6 65,3 312,7

Ooben

71 OBolM HaTypaJIbHBIE CBEXHE 1/75 0,5 0,1 1,4 9,0
102 Cyn ropoxXoBbIii KypHIen 1/250 55 5,3 16,5 148,3
256 [ynsmn u3 KypHirbt 1/100 10,2 31,2 0,6 298.0
302 Kama pacceimuaras nepioast 1/150 4,6 7,8 32,9 220,0

I1P X1eb prkaHO-TIICHUIHBIA 1/40 2,2 0,4 19,8 92,0

I1P [Teyenpe «CaxapHoe» 1/20 1,6 0,8 15,4 75,6
342 KoMmoT u3 cBeXuX II040B 1/200 0,2 0,2 27,9 114,6
Hroro obex: 835,0 24,8 45,8 1145 957,5
Hroro 3a neHs: 1335,0 31,8 49,4 179,8 1270,2

IeHnL 3.2




Ne penr.  |HammenoBanue Omrona Macca IIuraTtenbHast EHHOCTD, T DHepreTuyecKas
MOpLHH, T benku, r Kupsl, r VrieBonpl, I' | MEHHOCTH, KKar
3aBTpak
398 BiMHYMKY ¢ AKEMOM, MacjIOM CIMBOYHEIM 1/140/10 55 11,3 64,6 382,0
I1P ﬁorypT acTepU30BaHHBII 1/115 3,8 2,8 15,6 105,0
1P X1e0 MIIeHHYHBIN HOIUPOBAHHBIN 2/20/ 3,2 0,4 19,4 94,0
376 Yaii ¢ caxapom 1/200 0,5 0,0 9,5 40,0
Hroro 3aBTpak: 505,0 13,0 14,5 109,1 621,0
Oben
71 OBoIIIM HaTypallbHBIE CBEXKHE 1/75 0,5 0,1 1,4 9,0
99 Cyn u3 oBoleit ¢ Kypurei 1/250 6,6 5,0 9,2 95,3
239/331 |Tedrenu peiOHBIE (MUHTAl) C COYCOM TOMATHBIM 1/80/30 9,1 8,9 12,9 167.,8
304 Puc orBapHoi 1/150 3,7 5,4 36,7 210,0
I1P X71e0 prKaHO-TIIICHUYIHBIH 1/40 2,2 0,4 19,8 92,0
342 KoMnoT u3 cBeXux 110108 1/200 0,2 0,2 27,9 114.,6
I1P [TpsiHuk 1/40 2,6 3,3 27,3 149,2
Hroro oben: 865,0 24,9 23,3 135,2 837,9
Hroro 3a neHs: 1370,0 37,9 37,8 2443 1458.,9
JeHb 3.3
Ne penr.  |HammenoBanue Omroia Macca IIuraTenbHas EHHOCTD, T OHepreTuyeckas
MOPLUH, T benku, r Kupsl, r VraeBonsl, I' | MEHHOCTH, KKai
3aBTpak
173 Kama Bsi3kast MoJIouHast W3 MIICHUYHOUN KPYIIBI C 1/150 6,2 7,9 31,7 223,0
MaciioM
377 Yaii ¢ TMMOHOM 1/200 0,1 0,0 15,2 62,0
I1P X7eb mieHnIHbINA HoTMPOBaHHBIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47,0
15 Crip oprusiMu Poccuiickuii 1/30 6,9 8,9 0,0 108,0
I1P ®pyKT HATYpaTHHBIN 1/100 0,4 0,4 9,8 32,0




Hroro SaBTpaK:‘ 500,0 15,2 17,4 66,4 472,0
Oben
62 CaJyat u3 MOPKOBH C caxapoM 1/75 0,9 0,1 8,6 61,0
88 [I{n u3 cBeXxel KamycThl ¢ KapTodeneM Ha 1/250 1,8 5,0 8,1 84,5
KypUHOM OYJIbOHE
290/326 |Kypwuia TyiieHHas B coyce 6eom 1/100 13,3 10,8 29 155,0
171 Kama pacceimuaras rpeyHeBast 1/150 8,9 4.1 39,9 232,0
I1P X7e0 prKaHO-TIIICHUYHBIH 1/40 2,2 0,4 19,8 92,0
I1P [Teyenbe «CaxapHoe» 1/20 1,6 0,8 15,4 75,6
342 Kommor u3 cBexux Imionos 1/200 0,2 0,2 27,9 114.,6
Hroro obex: 835,0 28,9 21,4 122,6 814,7
Hroro 3a neHs: 1335,0 441 38,8 189,0 1286,7
JeHb 3.4
Ne penr.  |HammenoBanue 6mronia Macca IIutaTenbHas EHHOCTD, T OHepreTuyeckas
MOpLHH, T benku, r Kupsl, r VraeBonsl, I' | IEHHOCTH, KKar
3aBTpak
182 Kara pricoBast kukas MOJIOYHAs C MaclIOM 1/150 3,6 7,7 17,0 179,3
376 Yaii ¢ caxapom 1/200 0,5 0,0 9,5 40,0
I1P Xneb miIeHnIHbINA HoIMPOBaHHBIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47,0
338 SI610KO cBexee 1/100 0,4 0,4 9,8 32,0
Uroro 3aBTpak: 500,0 6,1 8,3 46,0 298,3
Oben
71 OBo11 HaTypaJbHbIE CBEXKHUE 1/75 0,5 0,1 1,4 9,0
96 Pacconpauk "Jlenunrpanckuii" ¢ Kkypunei 1/250 2,6 2,5 17,0 100,8
294/326 |KotieTsl pybieHbie U3 Kyp, 3alle4eHHBIC B COyCe 1/80/30 13,1 14,9 14,9 246,0
MOJIOYHOM
309 MaxkapoHHbI€ U3/IENHS OTBAPHBIE 1/150 51 7,5 28,5 201,9
I1P Xneb pxkaHO-TIIIICHUYHBIH 1/40 2,2 0,4 19,8 92,0
I1P [psHKUK 1/40 2,6 3,3 27,3 149,2
342 KoMmnoT u3 cBexux ImiogoB 1/200 0,2 0,2 27,9 114,6




Hroro obex: 865,0 26,3 28,9 136,8 913,5
Hroro 3a neHs: 1365,0 32,4 37,2 182,8 1211,8
JeHb 3.5
Ne penr.  |HammenoBanue Onmrona Macca IIuraTtenbHas EHHOCTD, T DHepreTuyecKas
MOpLUH, T benku, r Kupsl, r VraeBonpl, I' | EHHOCTH, KKa
3aBTpak
222/326 |ChIpHHUKH 3aIICYCHHBIEC C COYCOM MOJIOYHBIM 2/60/20
376 Yaii ¢ caxapom 1/200 0,5 0,0 9,5 40,0
I1P X71e0 MIIeHNYHbIH HOTMPOBaHHBIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47,0
15 Crip noprsimu Poccuiickuii 1/20 53 53 69,0
1P Anenbcud 1/100 0,1 0,1 9,8 32,0
Hroro 3aBTpak: 500,0 7,5 5,6 29,0 188,0
Oben
21 CaJjar u3 COJICHBIX OTYPIIOB C JIYKOM 1/75 0,6 3,8 1,9 443
82 Bopii ¢ kamycroit u kapTodeneMm Ha KypHHOM 1/250 1,8 4,9 10,9 104,0
OyIbOHE
291 [110B U3 ITULIBI 1/250 21,3 17,0 415 405,0
I1P Xnebd pkaHO-MIICHAYHBIH 1/40 2,2 0,4 19,8 92,0
I1P [Teuenbe «CaxapHoe» 1/20 1,6 0,8 15,4 75,6
342 KoMIIOT 13 CBEXUX IUIOL0B 1/200 0,2 0,2 27,9 114,6
Hroro oben: 835,0 27,7 27,1 117,4 835,5
Hroro 3a o0en; 1335,0 35,2 32,7 146,4 1023,5
JeHb 3.6
Ne penr.  |HammenoBanue Omroia Macca IIuraTenbHas EHHOCTD, T OHepreTuyeckas
MOPLUH, T benku, r Kupsl, r VraeBonsl, I' | MEHHOCTH, KKai
3aBTpak
174 Kamma Bsizkast MoslouHast U3 SIMHEBOM KPYTIBI € 1/150 5,6 2,8 29,9 218,0
MacIIOM U caxapom
377 Yaii ¢ TMMOHOM 1/200 0,1 0,0 15,2 62,0




1 BytepOpos ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 1/40 2,4 7,5 14,9 136,0
338 SI6nmoko cBexee 1/100 0,4 0,4 9,8 32,0
1P [psiauk 1/40 2,6 3,3 27,3 149,2

Hroro 3aBTpak: 530,0 11,1 14,0 97,1 597,2

Oben
56 CaJyat OBOIIHOM C 0JIOKaMU, CBEKJIOH, MOPKOBBIO 1/75 0,9 0,1 5,4 26,3
U KaIlyCTOU

101 Cyn kapTodebHbIH ¢ MIICHOM 1/250 2,0 2,7 12,1 86,0
255/332 |Tleuenpb mo-CTpOraHOBCKH B COyCe OEIOM C JIyKOM 1/100 22,8 10,2 9,4 2194
312 KaptodenbHoe mope 1/150 3,1 48 20,4 137,0

I1P X71e0 prKaHO-TIIICHUYIHBIH 1/40 2,2 0,4 19,8 92,0
342 KoMnoT 13 cBeXux 10108 1/200 0,2 0,2 27,9 114.,6
Hroro obex: 815,0 31,2 18,4 95,0 675,3
Hroro 3a neHs: 1345,0 423 32,4 192,1 1272,5

JIeHb 3.7
Ne penr.  |HammenoBanue 6mronia Macca IIutaTenbHas EHHOCTh, T OHepreTuyeckas
MOpLHH, T benku, r Kupsl, r VraeBonsl, I' | MEHHOCTH, KKa
3aBTpak

182 Kama momnouHast U3 MIEHHOW KPYIBI ¢ MacIoOM 1/150 57 8,9 28,0 195,0

I1P X1eb MieHuIHbINA HoIMPOBaHHBIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47,0

209 St Bapenoe 1/40 51 4.6 0,3 63,0

376 Yaii ¢ caxapom 1/200 0,5 0,0 9,5 40,0

I1P DpyKT HATYpaTbHBIN 1/100 15 0,5 21,0 96,0
Uroro 3aBTpak: 510,0 14,4 14,2 68,5 441,0

Ooben

29 CaJaTt U3 CBEKHUX OBOIIEH 1/75 0,8 45 2,8 55,4

83 Bop ¢ kaprodenem 1/250 2,0 5,0 13,4 117,0
228 Pr16a npumyienHas B MoJioke (MUHTaK) 1/80 10,0 6,0 2,3 99,2
143 Pary u3 oBoreit 1/200 3,4 20,9 16,4 270,5




I1P X7ne0 prkaHO-TIIIICHUIHBIH 1/40 2,2 0,4 19,8 92,0
342 KoMnoT u3 cBeXux II010B 1/200 0,2 0,2 27,9 114,6
Hroro obex: 845,0 18,6 37,0 82,7 748,7
Hroro 3a neHs: 1355,0 33,0 51,3 151,2 1189,7













1€T.

Buramunbl, Mr

MI/IHepaJ'IBHbIG BCIICCTBA, MI'

B C A E Ca P | Mg | Fe
0,2 0.3 0,0 04 99,5 886 | 12,8 0.2
0,02 2,70 0,12 22,16 12,00 | 11,86 | 0,27
0,0 03 4,6 17,4 6,6 0.2
0,1 10,0 04 16,0 46,0 9,0 2,2
0,4 13,0 0,0 1,2 142,3 164,0 | 403 2,9
0,0 37 0,0 0.1 12,8 225 | 105 04
0,2 5.8 1,0 42,7 3275 | 356 2,1
0,1 2,6 18,5 1542 | 10,0 0,9
03 06 31,7 2039 | 211 0,9
0,0 04 9,2 42,4 | 100 1,2

5,4 2,6 1,4 0,2

0,0 0,9 01 14,2 12,0 5.1 0,9

0,7 10,4 0,0 4.8 134,4 7651 | 937 6,7

1,1 234 0,0 5,9 276,7 9292 | 1339 | 95
BI/ITaMI/IHBI, Mmr MI/IHepaJ'IbHBIe BEIIeCTBAa, MI'

B C A E Ca P | Mg | Fe
2.8 0,6 13 0.1 223,1 772 | 2406 | 13
0,0 0,3 0,0 01 124 99,0 14 1
0,0 06 17 35,8 28 1,6

0,0 0,0 16 4,4 9 2,2
2,8 0,9 13 08 380,1 2164 | 751 6,1




0,0 3,7 0,0 0,1 12,8 22,5 10,5 0,4
0,2 10,4 0,0 2,3 34,9 78,3 20,8 0,8
0,2 16 0,0 4,3 70,2 146,3 22,4 0,7
0,0 0,3 1,4 61,0 16,3 0,5
0,0 04 9,2 42,4 10,0 1,2
0,0 0,9 0,1 14,2 12,0 51 0,9
0,0 0,1 04 6,8 8,2 0,5
0,5 16,7 0,0 7,8 1494 370,6 85,1 5,0
3,4 17,5 1,3 8,6 529,5 587,0 160,2 11,1
Buramunsbl, Mr MuHepanbHble BEIIECTBA, M

B C A E Ca P | Mg | Fe
0,2 0,7 0,0 0,6 104,8 166,0 31,7 1,7
0,2 2,8 0,0 14,2 92,8 2,4 04
0,0 0,3 4,6 174 6,6 0,2
0,0 0,2 0,1 0,1 264,0 100,0 10,5 0,3
0,1 10,0 04 16,0 46,0 9,0 2,2
0,6 13,7 0,1 1,3 403,6 422,2 60,2 4,8
0,1 25 10,1 19,3 39,6 27,0 0,5
0,1 18,5 2,4 33,9 49,0 22,2 0,8
0,1 0,7 0,0 0,5 30,3 76,9 16,2 0,7
0,3 0,6 14,6 203,9 140,0 5,0
0,0 04 9,2 42,4 10,0 1,2

54 2,6 14 0,2
0,0 0,9 0,1 14,2 12,0 51 0,9
0,7 22,6 0,0 14,0 126,9 426,5 221,9 9,4
1,3 36,3 0,1 15,3 530,5 848,7 282,1 14,2




Buramunbl, Mr

MI/IHepaJ'IBHbIG BCIICCTBA, MI'

B C A E Ca P | Mg | Fe
0,4 0,8 0,0 0,2 92,9 182,1 21,5 0,3

0,0 0,0 13,6 4.4 11,7 2,1
0,0 0,3 30,2 174 18,3 0,7
0,1 10,0 0,0 0,4 16,0 11,0 9,0 2,2
0,5 10,8 0,0 0,9 152,7 2149 60,5 54
0,0 3,7 0,0 0,1 12,8 22,5 10,5 04
0,2 75 0,0 2,4 38,5 98,2 31,8 1,0
0,3 0,7 0,1 2,5 59,7 95,6 19,3 15
0,1 2,0 12,0 34,5 7,5 0,8
0,0 04 9,2 42,4 10,0 1,2
0,0 0,1 04 6,8 8,2 0,5
0,0 0,9 0,1 14,2 12,0 51 0,9
0,7 12,9 0,1 7,8 153,2 313,4 84,2 6,2
1,2 23,7 0,1 8,7 305,9 528,3 1447 11,6

Buramunsbl, Mr MuHepanbHBIE BEIECTBA, MT

B C A E Ca P | Mg | Fe

0,0 0,0 13,6 4,4 11,7 2,1
0,0 0,3 4,6 174 6,6 0,2
0,0 0,1 0,1 0,1 176,0 100,0 7,0 0,2
0,1 10,0 04 16,0 46,0 9,0 2,2
0,2 10,1 0,1 0,8 210,2 167,8 34,3 4.8
0,1 3,1 0,3 17,8 174 10,0 0,5




0,1 10,7 2,4 49,7 54,6 26,1 1,2
0,2 5,6 0,0 0,5 43,5 164,4 50,6 19
0,0 04 9,2 42,4 10,0 1,2
54 2,6 1,4 0,2

0,0 0,9 0,1 14,2 12,0 51 0,9
0,5 20,3 0,0 3,6 139,7 2934 103,2 59
0,7 30,4 0,1 44 349,9 461,2 137,5 10,7

Buramunsbl, Mr MuHepanbHble BEIECTBA, M

B C A E Ca P | Mg | Fe
0,2 0,7 0,0 04 123,5 181,1 27,8 0,7
2,8 0,0 14,2 4,4 2,4 0,4

0,0 0,0 04 8,4 22,5 4,2 0,4
0,1 10,0 0,0 04 16,0 11,0 9,0 2,2
0,0 0,1 04 6,8 8,2 0,5
0,4 13,7 0,1 1,7 168,9 227,2 43,4 4,1
0,1 11,6 0,0 2,1 24,9 48,9 12,9 0,9
0,2 8,3 1,2 26,7 56,0 22,8 0,9
1,7 14,0 24 3,1 18,5 262,5 22,0 9,2
0,3 18,2 0,2 37,0 86,6 27,8 1,0
0,0 04 9,2 42,4 10,0 1,2
0,0 0,9 0,1 14,2 12,0 51 0,9
2,3 52,9 2,5 7,1 130,5 508,4 100,5 14,1
2,6 66,6 2,5 8,8 299,4 735,7 143,9 18,3




Buramunbl, Mr

MI/IHepaJ'IBHBIG BCIICCTBA, MI'

B C A E Ca P | Mg | Fe
0,2 0,1 0,0 0,4 1424 181,1 25,6 0,5
0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2
0,2 0,1 0,2 22,0 76,8 4,8 1,0

0,0 0,0 13,6 4.4 11,7 2,1
16 10,0 0,0 0,8 8,0 32,0 42,0 0,6
2,0 10,1 0,1 1,8 190,6 311,7 90,7 45
0,1 9,9 0,0 04 19,1 26,7 14,1 0,5
0,1 9,2 2,4 42,0 65,8 29,8 14
0,3 0,8 0,1 3,2 48,5 128,3 27,8 0,6
0,2 23,8 0,1 4,0 70,8 89,8 31,0 11
0,0 04 9,2 42,4 10,0 1,2
0,0 0,9 0,1 14,2 12,0 51 0,9
0,8 44,6 0,2 10,5 203,7 365,0 117,9 5,7
2,8 54,7 0,3 12,3 394,3 676,7 208,6 10,2

Buramunsbl, Mr MuHepanbHBIE BEIECTBA, MT

B C A E Ca P | Mg | Fe

0,2 0,9 0,0 04 109,3 88,6 43,3 1,2

2,8 0,0 14,2 4.4 2,4 04
0,0 0,2 0,1 0,1 264,0 100,0 10,5 0,3
0,0 0,3 4,6 174 6,6 0,2
0,1 10,0 04 16,0 46,0 9,0 2,2
04 13,9 0,1 1.2 408,1 256,4 71,8 4,3
0,1 3,1 0,3 17,8 174 10,0 0,5




0,3 6,2 2,4 52,5 88,1 39,2 2,4
0,2 5,6 0,0 0,5 43,5 164,4 50,7 19
0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2
0,0 0,9 0,1 14,2 12,0 51 0,9
0,0 0,1 04 6,8 8,2 0,5
0,8 15,9 0,0 4,0 1440 332,5 115,0 7.4
11 29,8 0,1 52 552,1 588,9 186,8 11,6
Buramunsbl, Mr MuHepanbHble BEIIECTBA, M
B C A E Ca P | Mg | Fe
0,28 3,83 0,04 0,30 114,97 158,19 | 37,40 1,20
0,0 0,3 4,6 174 6,6 0,2
0,0 0,0 13,6 4.4 11,7 2,1
0,1 10,0 0,0 04 16,0 11,0 9,0 2,2
04 13,8 0,0 1,0 149,2 191,0 64,7 58
0,0 3,7 0,0 0,1 12,8 22,5 10,5 04
0,2 75 0,0 2,4 38,5 98,2 31,8 1,0
0,2 1,6 0,0 4,3 70,2 146,3 22,4 0,7
0,0 0,3 14 61,0 16,3 0,5
0,0 04 9,2 42,4 10,0 1,2
54 2,6 14 0,2
0,0 0,9 0,1 14,2 12,0 51 0,9
0,5 13,7 0,1 7,5 151,6 385,0 97,5 50
0,9 27,5 0,1 8,5 300,8 576,0 162,2 10,7
Buramunsl, Mr MuHepanbHbIE BEIleCTBa, MT
B C A E Ca P | Mg | Fe




1,0 0.8 0,0 1,7 180,1 1846 | 28,3 07
0,0 0,0 13,6 4,4 11,7 2,1
0,0 03 4,6 17,4 6,6 0,2
0.1 176,0 1350 | 7,0 0,2
0,1 10,0 0,0 04 16,0 11,0 9,0 2,2

1,1 10,9 0,0 2,3 390,3 3524 | 62,6 5,5
01 5.2 1,1 21,3 31,2 | 138 1,0
0,2 8,3 0,0 2,4 26,7 1005 | 22,3 08
1,7 14,0 24 31 18,5 262,5 | 22,0 9,2
0,1 2,0 12,0 34,5 75 08
0,0 04 9,2 42,4 | 100 1,2
0,0 0,9 0.1 14,2 12,0 5.1 0,9
0,0 0.1 04 6,8 8,2 05
2,0 28,4 25 9,4 108,6 491,3 | 80,7 | 144
31 39,3 2,5 11,8 498,9 843,7 | 1433 | 198

BI/ITaMI/IHBI, Mmr MI/IHepaJlebIe BEIIeCTBAa, MI'

B C A E Ca P Mg | Fe
2,8 0,6 13 01 29,4 772 | 231 1,3
0,0 03 0,0 01 74,0 990 | 105 0,2
0,0 0,6 9,2 358 | 132 04

0,0 13,6 4,4 11,7 2,1
2,8 0,9 13 08 126,2 2164 | 585 4,0
0,0 37 0,0 0.1 12,8 225 | 105 04
0,1 10,6 2,3 34,9 49,3 | 20,8 08
03 07 0.1 2,5 59,7 956 | 19,3 15




0,3 0,6 14,6 203,9 140,0 50

0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2

0,0 0,9 0,1 14,2 12,0 51 0,9

5,4 2,6 1,4 0,2

0,8 15,9 0,1 6,0 150,7 428,4 207,1 10,0

3,6 16,7 1,4 6,8 276,9 644,7 265,6 14,0
BI/ITaMI/IHLI, Mmr MI/IHepaJ'IBHbIG BeIIcCTBa, MI'

B C A E Ca P Mg Fe
0,2 0,7 0,0 0,4 123,5 181,1 27,8 0,7
0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2
0,0 1,3 133,3 1111 25,6 2,0
0,1 10,0 0,4 16,0 46,0 9,0 2,2
0,4 12,1 0,0 1,1 2774 355,6 69,0 52
0,1 3,0 0,3 23,8 42,0 25,0 0,7
0,1 9,2 2,4 42,0 65,8 29,8 1,4
0,1 2,6 18,5 154,2 10,0 0,9
0,3 0,6 31,7 203,9 21,1 0,9
0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2
0,0 0,1 0,4 6,8 8,2 0,5
0,0 0,9 0,1 14,2 12,0 51 0,9
0,8 13,2 0,0 6,8 146,2 528,5 101,1 6,5
1,2 25,3 0,0 7,9 423,6 884,1 170,0 11,7

BI/ITaMI/IHBI, MT MI/IHepaJ'IBHHe BCIIECTBA, MI'
B C A E Ca P Mg Fe




0,3 0,7 0,0 0,5 114,0 176,3 54,0 1,3
0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2
0,2 0,1 0,2 22,0 76,8 4,8 1,0
0,0 0,0 13,6 4,4 11,7 2,1

0,8 10,0 0,0 04 8,0 28,0 42,0 0,6
13 10,7 0,2 14 162,2 302,9 119,1 5,3
0,1 9,9 0,0 04 19,1 26,7 14,1 0,5
0,1 18,5 2,4 33,9 49,0 22,2 0,8
0,1 0,7 0,0 0,5 30,3 76,9 16,2 0,7
0,3 18,2 0,2 37,0 86,6 27,8 1,0
0,0 04 9,2 42,4 10,0 1,2
54 2,6 14 0,2

0,0 0,9 0,1 14,2 12,0 51 0,9
0,6 48,2 0,0 3,9 149,0 296,3 96,7 54
19 58,9 0,2 53 311,2 599,1 215,8 10,7

Buramunsbl, Mr MuHepanbHBIE BEIECTBA, MT

B C A E Ca P Mg Fe
0,3 0,3 0,5 0,6 140,4 140,0 24,0 0,5
0,0 0,0 13,6 4,4 11,7 2,1

0,0 0,3 4,6 174 6,6 0,2
0,2 264,0 135,0 10,5 0,3

0,1 10,0 0,0 04 16,0 11,0 9,0 2,2
0,4 10,5 0,5 1,3 438,6 307,8 61,8 54
0,1 4,5 0,0 2,7 23,0 39,5 14,0 0,8
0,2 10,4 0,0 2,3 34,9 82,0 20,8 0,8




0,3 0,8 0,1 3,2 48,5 128,3 27,8 0,6
0,2 23,8 0,1 4,0 70,8 89,8 31,0 11
0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2
0,0 0,9 0,1 14,2 12,0 51 0,9
0,0 0,1 0,4 6,8 8,2 0,5
0,9 40,5 0,2 13,2 207,4 402,1 | 108,7 5,9
1,2 51,0 0,7 14,4 646,0 709,9 | 170,5 11,3
1€T.
BI/ITaMI/IHLI, Mmr MI/IHepaJ'IbHBIe BEIIeCTBAa, MI'

B C A E Ca P Mg Fe
0,2 0,3 0,0 0,4 99,5 88,6 12,8 0,2
0,02 2,70 0,12 22,16 12,00 | 11,86 0,27
0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2
0,1 10,0 0,4 16,0 46,0 9,0 2,2
0,4 13,0 0,0 1,2 1423 164,0 40,3 2,9
0,0 3,7 0,0 0,1 12,8 22,5 10,5 0,4
0,2 5,8 1,0 42,7 327,5 35,6 2,1
0,1 2,6 18,5 154,2 10,0 0,9
0,3 0,6 31,7 203,9 21,1 0,9
0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2

54 2,6 1,4 0,2
0,0 0,9 0,1 14,2 12,0 51 0,9
0,7 10,4 0,0 4.8 134,4 765,1 93,7 6,7
1,1 23,4 0,0 59 276,7 929,2 | 1339 9,5




Buramunbl, Mr

MI/IHepaJ'IBHBIG BCIICCTBA, MI'

B C A E Ca P Mg Fe
2,8 0,6 1,3 0,1 29,4 77,2 23,1 1,3
0,0 0,3 0,0 0,1 74,0 99,0 10,5 0,2
0,0 0,6 9,2 35,8 13,2 0,4

0,0 0,0 13,6 4.4 11,7 2,1
2,8 0,9 1,3 0,8 126,2 216,4 58,5 4,0
0,0 3,7 0,0 0,1 12,8 22,5 10,5 0,4
0,2 10,4 0,0 2,3 34,9 78,3 20,8 0,8
0,2 1,6 0,0 4,3 70,2 146,3 22,4 0,7
0,0 0,3 1,4 61,0 16,3 0,5
0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2
0,0 0,9 0,1 14,2 12,0 51 0,9
0,0 0,1 0,4 6,8 8,2 0,5
0,5 16,7 0,0 7,8 1494 370,6 85,1 5,0
3,4 17,5 1,3 8,6 275,6 587,0 143,6 91

BI/ITaMI/IHBI, MmTr MI/IHepaJ'IbHLIe BEeIIeCTBAa, MI'

B C A E Ca P Mg Fe 0,75
0,2 0,7 0,0 0,6 104,8 166,0 31,7 1,7
0,2 2,8 0,0 14,2 92,8 2,4 0,4
0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2
0,0 0,2 0,1 0,1 264,0 100,0 10,5 0,3
0,1 10,0 0,4 16,0 46,0 9,0 2,2




0,6 13,7 0,1 1,3 403,6 4222 60,2 4,8
0,1 2,5 10,1 19,3 39,6 27,0 0,5
0,1 18,5 2,4 33,9 49,0 22,2 0,8
0,1 0,7 0,0 0,5 30,3 76,9 16,2 0,7
0,3 0,6 14,6 203,9 | 140,0 5,0
0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2
5,4 2,6 1,4 0,2

0,0 0,9 0,1 14,2 12,0 51 0,9
0,7 22,6 0,0 14,0 126,9 426,55 | 2219 9,4
1,3 36,3 0,1 15,3 530,5 848,7 | 2821 14,2

BI/ITaMI/IHLI, Mmr MI/IHepaJ'IbHBIe BeIIeCTBa, MI'

B C A E Ca P Mg Fe
0,4 0,8 0,0 0,2 92,9 182,1 21,5 0,3
0,0 0,0 13,6 4.4 11,7 2,1

0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2
0,1 10,0 0,0 0,4 16,0 11,0 9,0 2,2
0,5 10,8 0,0 0,9 127,1 214,9 48,8 4,9
0,0 3,7 0,0 0,1 12,8 22,5 10,5 0,4
0,2 7,5 0,0 2,4 38,5 98,2 31,8 1,0
0,3 0,7 0,1 2,5 59,7 95,6 19,3 15
0,1 2,0 12,0 34,5 7,5 0,8
0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2
0,0 0,1 0,4 6,8 8,2 0,5
0,0 0,9 0,1 14,2 12,0 51 0,9




0,7 12,9 0,1 7.8 153,2 313,4 84,2 6,2
1,2 23,7 0,1 8,7 280,3 528,3 133,0 111
BI/ITaMI/IHLI, MmMr MI/IHepaJ'IBHbIe BEeIIcCTBAa, MI'

B C A E Ca P Mg Fe
0,0 0,0 13,6 4.4 11,7 2,1

0,0 0,3 4.6 17,4 6,6 0,2
0,0 0,1 0,1 0,1 176,0 100,0 7,0 0,2
0,1 10,0 0,4 16,0 46,0 9,0 2,2
0,2 10,1 0,1 0,8 210,2 167,8 34,3 4.8
0,1 3,1 0,3 17,8 17,4 10,0 0,5
0,1 10,7 2,4 49,7 54,6 26,1 1,2
0,2 5,6 0,0 0,5 43,5 164,4 50,6 1,9
0,0 0,4 9,2 42 4 10,0 1,2
5,4 2,6 14 0,2

0,0 0,9 0,1 14,2 12,0 51 0,9
0,5 20,3 0,0 3,6 139,7 293,4 103,2 59
0,7 30,4 0,1 4.4 3499 461,2 1375 10,7

BI/ITaMI/IHBI, MmMr MI/IHepaJ'IbHLIe BEeIIeCTBAa, MI'

B C A E Ca P Mg Fe
0,2 0,7 0,0 0,4 1235 181,1 27,8 0,7
2,8 0,0 14,2 4.4 2,4 0,4




0,0 0,0 0,4 8,4 22,5 4,2 0,4
0,1 10,0 0,0 0,4 16,0 11,0 9,0 2,2
0,0 0,1 0,4 6,8 8,2 0,5
0,4 13,7 0,1 1,7 168,9 227,2 43,4 4,1
0,1 11,6 0,0 2,1 24,9 48,9 12,9 0,9
0,2 8,3 1,2 26,7 56,0 22,8 0,9
1,7 14,0 2,4 3,1 18,5 262,5 22,0 9,2
0,3 18,2 0,2 37,0 86,6 27,8 1,0
0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2
0,0 0,9 0,1 14,2 12,0 51 0,9
2,3 52,9 2,5 7,1 130,5 508,4 | 100,5 14,1
2,6 66,6 2,5 8,8 299,4 735,7 | 1439 18,3
BI/ITaMI/IHLI, Mmr MI/IHepaJ'IbHBIe BeIIeCTBa, MI'

B C A E Ca P Mg Fe
0,2 0,1 0,0 0,4 1424 181,1 25,6 0,5
0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2
0,2 0,1 0,2 22,0 76,8 4,8 1,0

0,0 0,0 13,6 4.4 11,7 2,1
1,6 10,0 0,0 0,8 8,0 32,0 42,0 0,6
2,0 10,1 0,1 1,8 190,6 311,7 90,7 4,5
0,1 9,9 0,0 0,4 19,1 26,7 14,1 0,5
0,1 9,2 2,4 42,0 65,8 29,8 1,4
0,3 0,8 0,1 3,2 48,5 128,3 27,8 0,6
0,2 23,8 0,1 4,0 70,8 89,8 31,0 11




0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2
0,0 0,9 0,1 14,2 12,0 51 0,9
0,8 44,6 0,2 10,5 203,7 3650 | 117,9 5,7
2,8 54,7 0,3 12,3 394,3 676,7 | 208,6 10,2
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